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株 原則トレード 
 

スイングトレード 

 

株式トレードマニュアル 

【超時短分析法】 

 

〜 忙しいサラリーマン・主婦が、 

たった 30分間で 500銘柄以上を分析し

“勝ち組トレーダー”になる方法！〜 
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注意事項 

 

本教材のご利用にあたって、以下の規約をご注意ください。 

 

著作権について 

 

本教材は著作権法で保護されている著作物です。 

ご利用に関しまして、必ず下記の点にご注意ください。 

 

 

本教材の著作権は株 原則トレードに属します。 

著作権者の許可を得ずして、本教材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、

インターネット上の流用、転売等することを固く禁じます。 

 

 

本教材のご利用は自己責任でお願いします。本教材の利用することにより生じたいかなる

結果につきましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご

了承願います。 

 

使用承諾許可書 

 

本契約は、あなたと株 原則トレードとの契約となります。 本マニュアルの開封を持って、

あなたは本契約に同意したとみなされます。 本契約とは以下の通りです。 
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第１条使用⽬的  

本契約では、本マニュアルに含まれる情報をあなたが⾮独占的に使用する権利を承諾する

ものです。  

 

第２条一般公開の禁⽌  

本マニュアルに含まれる情報は、著作権法によって保護され、また秘匿性の高い内容である

ことを踏まえ、 あなたはその株 原則トレードとの書⾯による事前許可を得ずして出版及

び電⼦メディア等の配信により、一般公開並びに転売してはならないものとします。  

 

第３条契約解除  

あなたが本契約に違反した場合には、株 原則トレードは何の通告もなく、この使用承諾契

約を解除する ことができるものとします。  

 

第４条損害賠償  

あなたが本契約第２条の規定に違反した場合、本契約の解除に関わらず、直ちに株 原則ト

レードに対して、違反⾦として違反件数と販売価格を乗じた⾦額の１０倍の⾦額を⽀払う

ものとします。またインターネット等で公開した場合には、一律５００万円を⽀払うものと

します。  

 

第５条その他  

本マニュアルはあなたが行う事業における収益増加を⽬的としておりますが、期待通りの

収益が⾒込めず万一損害が生じた場合においても、株 原則トレードは責任を負わないもの

とします。 
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・忙しいサラリーマン・主婦でも、これぞスイ

ングトレードの【超時短分析法】 

⇒ たった30分間で500以上の個別銘柄を分析

し勝ち組トレーダーになる方法！ 

 

これから株トレードをすることを考えているなら今から学んで準備しておきましょう。な

ぜなら、株式投資は忘れた頃に日経平均株価や個別銘柄が大きく上昇することがありま

す。そのとき急いで勉強しても、時すでにおそし「もうその上昇トレンドが終わってしま

っている」なんてパターンが多いのです。ですから、上昇トレンドに乗り遅れないよう今

のうちからこの無料教材を使って学び上昇相場への準備をしておきましょう。 
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初めまして。『株 原則トレード』の運営者及び、メールマガジン発行者の清水です。 

この特典を受け取っていただきまして本当にありがとうございます。皆様のトレード

の、お役に立てればうれしいです。 

さて、さっそく特典の内容の方に進みたいところですが、その前にみなさんに一緒に

考えて欲しいことがあります。それは、投資・トレードの本質についてです。本質と

は高い視点から物事を理解することですが、別の言い方ですとメタ認知とも言いま

す。私は、これまでトレードの本質についてずっと考えてきました（今でも考え中で

す）。なぜなら、本質をつかみ理解することでトレードの向上へとつながり、結果、

利益率を上げ、はっきり言えば儲かると考えていたからです。しかし、実際トレード

の本質について考えれば考えるほど紛れもない事実を突きつけられました。その事実

とは、投資・トレードとは確実性の無いものという簡単な事実です。すなわち、確実

性の無い以上、どんなに考えても答えは出ないということです。（多くの著名な経済

学者が投資の世界に足を踏み入れ“確実な分析方法”という答えを生み出そうとしても
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その答えを出せないのは、投資とは確実性が無いという原理原則が存在しているとい

う事実を知らないか、または知っていても認めようとしないからです。）しかし、投

資・トレードの世界では、勝者と敗者が存在していることも確かなことです。勝者と

はある一定の安定した利益を継続的に生み出しているセミプロやプロトレーダーのこ

とです。ですから、確実性の無い世界であってもセミプロ・プロトレーダーが存在し

ている以上、トレードで勝利できる要因が必ずあるということです。さて、トレード

では、勝利するために絶対に外してはならないことがあります。ご存知な方もいるか

と思いますが、それは２つあります。１つは「トレードのルールを守ること」、そし

て、もう1つが「お金の管理をすること」です。どちらの内容も決めたルールを守るこ

とを意味します。しかし、この2つの内容でしたら、敗者の中にも守っているトレーダ

ーはいます。少なくとも、お⾦の管理をしっかり行っていれば、例えレードに負けて

も想定外の出費や生活を脅かすほどの損失はないはずです。ですが、トレードの⽬的

はお⾦の管理ではなく、あくまでもお⾦を稼ぐことです。すなわち、プロトレーダー

はルールを守ること、お⾦の管理をすることの2つ以外にトレードで勝つための何かを
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しているということです。ではその「何か」とは何でしょうか………？ 

答えは、とてもシンプルです。それはトレードでは常に分析内容から確率を優先して

いるということです。どういうことかと申しますと、プロトレーダーは投資が確実性

の無いことを理解しそれでも分析の内容が少しでも良いと思われる個別銘柄及びトレ

ード内容を優先し選択することで勝者への確率を高めているのです。そこには初心者

トレーダーが優先しがちな個人の感情というものは一切入りません。あくまでも分析

からの高い確率が優先されます。まとめますと、トレードでは個人の感情を一切払拭

し、確実性を求めるのではなく、分析から確率という数字を優先することがトレード

結果へとつながっていくことになるということです。また、そのことが冒頭部分で投

げかけましたようにトレードの本質に近づくことになるのかと個人的には思っていま

す。相場で生き残りたいなら以上のことを守ってください。また相場において確実性

を求めればあなたはノウハウコレクターへの道を歩むことにもなります。この特典で

は、勝ち組トレーダーとして株価上昇への確率を少しでも高めることが出来るような
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基本分析方法、及びノウハウ集となっています。 

投資・トレードでは株価の分析方法としてチャートを使ったテクニカル分析と、世の

中の景気や企業内容から予想するファンダメンタルズ分析の2通りがあります。どちら

が良いとは一概には言えませんが、サラリーマン・主婦が行うスイングトレードのよ

うに1日間～10日間位での持ち越しの短期売買では比較的売買のサインが多くトレー

ドの手数を出しやすいテクニカル分析のほうが効果的な分析を行うことが出来ます。

また、テクニカル分析は「株価チャートの形」を⾒て判断するものであり1つの銘柄チ

ャートをいくつかの指標を同時に表示することで比較的短時間で多くの個別銘柄を分

析できるメリットがあります。その1つの銘柄を分析する時間は慣れてくると数秒とか

かりません。すなわち、普段忙しいサラリーマン・主婦であっても例え短い時間から

でもチャートの画⾯を⾒ただけで個別の銘柄を分析できるのです。あとはネット証券

から注文を行うのみです。これが特典である「たった30分間で500以上の個別銘柄を

分析する方法とは？」の考え方になります。プロトレーダーだけではなくセミプロで
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も30分間で1000以上の銘柄を分析判断できるトレーダーもいます。もちろん、トレ

ードで勝つためにはそこまで早い分析能力の域に達する必要は全くありません。なぜ

なら、チャートを⾒る速さよりもチャートの形を覚えることや、いくつかのチャート

パターンを頭の中にデータベースとして蓄積することの方がテクニカルトレードでは

重要なことだからです。あくまでも個人差もあります。初めはプロでも初心者の頃は

チャートの形が判断できずに分析は遅いものです。しかし、指標性質を覚え、日頃か

らよくチャートを見ていることで分析の早さとは別に自ずと上昇しそうなチャートの

形が分かるようにもなってきます。はっきり言えば、チャートの形の判断とはチャー

トを⾒ることへの“慣れ”です。そのためにもこのテキストを繰り返し復習しながら実

際のチャートを何度も習慣的に⾒ることが大事です。テクニカル分析は、理解できる

ようになると、これから上昇しそうなチャートの形が分かるようになり⾮常にトレー

ドが⾯白くなってきますので、この教材から、指標を学び、ぜひチャートの形や効果

的な分析判断が行えるようになってください。トレードが⾯白くなってきたらしめた

ものです！ 
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特典の内容ですが、個別銘柄を分析するには、1つのチャートの画⾯上で相性の良い指

標の組み合わせが重要であり、使う指標の選択とその組み合わせにより最終的なトレ

ードの損益を決定づけるといっても過言ではありません。今回組み合わせる指標は、

トレードの基本指標である７５日移動平均線、ボリンジャーバンド、MACD、そして

相場の中長期間の全体像を分析するグランビルの法則です。これらはテクニカルトレ

ードでは最も株価の予想判断が行いやすく、学びやすい指標です。また、基本として

ローソク足の成立ちや形について、トレードの基本であるトレンド転換についての解

説もしていきます。 

 

基本からそれぞれの指標を学んだ後は、実践での個別銘柄のチャートを使って今回学

んだ指標の組み合わせがどのようにチャート上で機能しているかを解説していきま

す。学び終えた後には、これからトレーダーとして指標分析により未来の株価予想を

行うことができるようになると思います。 
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このコンテンツでは各指標の解説に加え、相性の良い組み合わせ指標を使ってどのよ

うに個別銘柄を分析していくのかを詳細に解説することで、個々のトレーダーが実際

のトレードから活かすことで最終的に収益を上げることが出来るようになることを⽬

的といたします。 

最後に、もう一度言います。 

テクニカルトレードの上達は「チャートの形を覚えること」。 

「チャートの形を覚えること」とは、チャートを⾒てすぐに未来予想図が立てられる

ことを意味します。 

これこそ一生モノのスキルです。 
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ローソク足の基本        

 

ローソク足には１日の値動きを表す日足(ひあし)、週ごとの値動きを表す週足(しゅ

うあし)、月ごとの値動きを表す月足(つきあし) 、年足（ねんあし）等があり、 

 

またデイトレードなどで用いる５分間ごとの値動きを表す５分足、3 分足、他に 10 分

足などがあります。 

 

スウィングトレードでは日足のローソク足を基本にトレードをおこないます。 

 

ローソク足には大きく分けて陽線と陰線がありそれ以外の形に十字線、とんぼ、塔

婆(とうば)と呼ばれる形があります。 

 

またローソク足のどこの箇所が始値・終値・高値・安値なのか、株価がどのような動

きによりローソク足が形成されるのかを覚えることが重要です。 

 

なぜなら、テクニカルトレードでは始値・終値よりも高値・安値を使った分析の方がよ

く用いられるからです。 
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 チャートはローソク足の集合体で成り立っています。 

テクニカルトレードはローソク足の集合体であるチャートを形として捉え明日以降の

株価の未来予想図を描きトレードをします。 

 

 ローソク足の各名称 

 

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/15.png
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ローソク足の始値から終値の部分を実体と呼び、同じくローソク足の高値から安値

の部分を投資家の意思の表れと言います。 

 

特に、テクニカルトレードでは始値や終値よりも、高値どうし安値どうしを結ぶこと

で分析をしていくことが多いですのでこの投資家の意志の表れをよく意識してトレ

ードを行って行きます。 

 

 

  

※ローソク足は色と形から一日のおおよその値動きを見ることができます 

 

∴日足のローソク足 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/16.png
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１８ 

 

陽線（株価は始値より終値の方が高い） 

 

 

 

  

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/31.png
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１９ 

 

 陰線（株価は始値より終値の方が安い） 

  

 

 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/30.png
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２０ 

 

十字線 

 

 

 

 とんぼ 

  

 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/26.png
https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/27.png
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２１ 

 

 塔婆(とうば) 

  

 

  

まとめ 

 

一般に投資に関して一番重要なことは値段です。 

 

変動する１日の株価のなかで始値から始まり高値・安値を取り、そして最終的な値段

である終値が一番気になるのが当然です。 
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２２ 

 

  

しかし、今後テクニカル分析の内容が深まるほど始値・終値よりも、前述のとおり高

値・安値の方が重要になってきます。 

 

なぜなら、テクニカル分析では高値・安値から導き出される重要な指標が多くある

からです。 

 

ローソク足は、トレンドライン(罫線)や、パーテーション、株の買い方・売り方、特に三

大指標であるダウ理論は高値・安値を使って分析するトレードをする代表的な指標

です。 

 

一般的には終値というのが一番気になる値段ですが、テクニカル指標では高値・安

値が重要な数値として指標分析されることが多いのです。 

 

 

 

 

 

http://kabu-gensoku.com/text/trendconversion/
http://kabu-gensoku.com/text/partition-break/
http://kabu-gensoku.com/text/dowtheory-basic/
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ローソク足のロスカット設定 

  

投資家・トレーダーとして株を買ったら最初にしなくてはならないことはロスカット

注文です。（損切注文とも言います） 

 

トレードの基本からロスカット設定をする 

 

・ 「株価が上向きの７５日間移動平均線(以下、７５ＭＡと略す)を下から上に抜けたら

買い、株価が７５ＭＡを上から下に割ったら売る」 

  

または・「上向きの７５ＭＡに接したリーチ足であるローソク足の高値を株価が下から

上に抜けたら買い、株価が７５ＭＡを上から下に割ったら売る」 

  

以上が７５日移動平均線を使ったトレードの基本です。 



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

２４ 

 

３通りのロスカット設定方法 

 

 

しかし７５ＭＡあたりで買った株がその後上昇し、７５ＭＡから大きく離れ含み益があ

る場合、７５ＭＡにロスカット設定する前にローソク足を使い早めの利益を確保する方

法があります。 

 

また日経平均株価などによる全体相場の強弱などを考慮して基本の３通りのロス

カット方法があります。この３通りのロスカット方法を行うことで利益の確保と時間

のコストを抑えることが可能となります。 
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２５ 

 

 

 

 

明日以降の売り注文に対するローソク足を使った３通りのロスカット方法になります 

  



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

２６ 

 

 

 

 ① 今日のローソク足の安値を割ったら売る(ダウ理論で売る) 

 

主に明日以降の相場が読めない場合に使います。 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/37.png
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２７ 

 

 

 

 

 ② 今日の安値か前日の終値どちらか安い株価を割ったら売る  

 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/38.png
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２８ 

 

ワイルダーの定義とも呼ばれよく使われるロスカット設定方法です。平均的な相場

観、株価が高値圏で推移している時に使います。 

 

 

 

 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/39.png
https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/40.png
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２９ 

 

③ 今日・前日・前々日(直近の３営業日)の一番安値を割ったら売る 

 

上昇の相場が強いときに使います。 

 

 

  

  

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/41.png
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３０ 

 

 

  

まとめ 

 

以上、３通りのロスカット設定方法を取り上げましたが、投資家として日々の相場観

自体を読むことは非常に難しいことです。 

 

ですから、必ずしも、上記の①～③のロスカット設定の中でどれが１番良いとは言い

切れません。 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/42.png
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３１ 

 

しかし、トレードで株を買ったらまず１番はじめにすることは「株価の上昇を期待して

相場を眺めている」のではなく、まずは「ロスカット注文をする」ことです。 

  

※ 株を買ったら、【ロスカット注文をする】 

  

これはプロトレーダーなら誰もが習慣的に行っていることです。また、確実にロスカ

ットを行えなければトレードに勝てても損益ではマイナスを生じさせる原因となり兼

ねません。ですからトレーダーになる一歩は、約定したらロスカット注文を行うこと

が必須となります。 

  

利益を出せる息の長いトレーダーになるためには、相場に関係なくはじめに決めた

ロスカット値を守ることが１番大事なルールでありお金の管理方法でもあるのです。 

 

相場によって難しい局面もあるかとは思いますが、投資家としてあなたの投資資

金を守るためにも必ずロスカット注文を忘れないように心がけてください！ 
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３２ 

 

７５日移動平均線（７５ＭＡ） 

 

移動平均線には７５日のほかに５日・２５日・２００日等の移動平均線、また週足チャート

からは１３週移動平均線や２６週移動平均線、39 週移動平均線などが用いられます。 

 

比較的に長く株を保有する長期投資の場合、ファンダメンタルズ指標のように世の

中の景気、経済指標や企業内容から投資判断を行いますが、実は同時にこの移動

平均線を指標としてチャートから分析している投資家も多く存在します。 

 

デイトレードやスイングトレードのような主にテクニカルチャートからの分析を用いる

短期売買、ファンダメンタル指標を用いる長期投資、ともに移動平均線を使い分析

を行いますので非常に重要な指標と考えていいと思います。 

 

一言で言えば、多くの投資家が意識して使っている指標が 75 日移動平均線であ

り、よってトレーダーとしては決して外すことのできない指標と言えます。 
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３３ 

 

本来の株価という考え 

 

 

投資全体では７５日移動平均線を【本来の株価】と位置付けしています。 

 

この【本来の株価】の意味とは、投資家の売買心理が「人のうわさも７５日」と言われ

るように約 3 か月の節目に変わりやすいということからきています。 

 

また、前述のように多くの投資家が意識をして実際に相場ではよく使われている

こともその理由に挙げられます。 

 

 

７５日移動平均線の計算方式 
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３４ 

 

午前９時に始まる株式市場が午後の３時になると終了します。この終了時についた

値段を終値と呼び、本日の株価としてメディアを通し報道されます。 

 

 

７５日移動平均線とは過去７５日(約３か月間)の終値を全て足し７５で割った値段の

ことであり、その日毎の値段をつなぎ合わせることで 1つの曲線となっています。

（テクニカル分析は点と点を合わせて 1つの指標が形作られていることが多いで

すがこの移動平均線も点と点、すなわち値段と値段をつなぎ合わせることで 1つ

の指標となっています） 

  

計算方式は過去７５日分の終値の合計を７５で割った数値（値段）になりますので、 

 

※ ７５日移動平均線値＝過去７５日間の終値の合計÷７５  

 

その他の日数での移動平均線の計算式は 

 

※移動平均線の基本計算方式：〇日移動平均線値 ＝ 過去〇日間の終

値の合計 ÷ 〇日間 
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３５ 

 

 

 

 

移動平均線の種類と設定期間 

  

テクニカル分析では７５日移動平均線を約３か月間と設定し、２５日移動平均線を約１

か月間、５日移動平均線を約１週間と考えてトレードを行います。 

 

同時に週足チャート、月足チャートも考えますと、移動平均線の種類と各設定期間

は↓下図のようになります。 
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３６ 

 

  

スイングトレードの場合は短期での投資期間となり日足のチャートを中心に使いま

すので、５日・２５日・７５日の移動平均線を使います。特に、テクニカルチャートからは

７５日移動平均線を中心として分析します。 

  

（証券会社から無料で出ているチャートソフトにはほとんどがこの７５日移動平均線

がデフォルトでセッティング出来るようになっています。） 

  

基本チャート：７５ＭＡと株価の関係 

  

  

（移動平均線は英語で“moving average”になることから、頭文字を取って７５日移動

平均線を７５ＭＡと表記します。） 
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３７ 

 

東証一部のように多くの売買高があり、また安定した株価の推移のときに下図のよ

うなチャートになりやすいと言われています。 

  

このチャートは基本の形になります。 

  

  

  

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/1-2.png
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３８ 

 

７５ＭＡから上昇相場を定義 

 

 

 

• 現在の株価が７５ＭＡより上側に位置することで過去７５日間の株価の平均値より

も上昇していると考えることが出来ます。 

 

• また、７５ＭＡとは過去７５日間の終値の平均値ですから、向きが上向きであること

で直近の約３か月間では株価が上昇中であると考えることも出来ます。 
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３９ 

 

 

  

以上のことから、上向きの７５ＭＡに対して上側に株価が推移している場合に上昇相

場と定義します。 

  

※移動平均線の向き(上向き・横向き・下向き)により相場の方向性を見ることから、

今現在「買いか？」「売りか？」の売買の指標として捉えます。 

  

上昇相場：上向き７５ＭＡの上側の株価 

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/2-1.png
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４０ 

 

７５MAと株価の性質 

  

↓日経平均株価の日足チャートです。 
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４１ 

 

 

株価は《上向きの７５ＭＡに対して上に膨らみやすく戻りやすい、下向きの７５ＭＡに対

して下に膨らみやすく戻りやすい》ことが分かります。 

  

株価は７５ＭＡを軸として上下に膨らみやすいことから、７５ＭＡが「本来の株価」と捉

えられている理由です。 

  

個別銘柄の株価と７５ＭＡとの関係 

  

  

株価と７５ＭＡの習性がよく出ているきれいなチャートです。 
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４２ 

 

 

  

  

  

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/mitsubishi.png
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４３ 

 

 

  

  

７５MAを使った売買の基本 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/OLC.png
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４４ 

 

  

 「株価が上向きの７５日間移動平均線(以下、７５ＭＡと略す)を下から上に抜けたら

買い、株価が７５ＭＡを上から下に割ったら売る」 

  

または「上向きの７５ＭＡに接したリーチ足であるローソク足の高値を株価が下から

上に抜けたら買い、株価が７５ＭＡを上から下に割ったら売る」 

  

以上が７５日移動平均線を使ったトレードの基本です。 

 

この株価と７５ＭＡの習性を利用して実践での売買は 

  

「株価が上向きの７５ＭＡを下から上に抜けたら買い、株価が上向きの７５ＭＡを上か

ら下に割ったら決済(売り)する」になります。 
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４５ 

 

７５ＭＡを使った売買はテクニカルチャートの基本となりますので必ず覚えてくださ

い。 

  

２５MA を使った売買の場合 

  

  

ここで、「２５MA を７５MA のように売買で使うことが出来ないのか？」 

  

という疑問が生じている方もおられるかと思います。確かに２５MA に対する株価の

動きは７５MA の時と同じような動きをします。 

  

但し、ちょっと２５MA に対して株価の動きが細かく売買ポイントをとらえづらい傾向

にあるためスイングトレードの場合は７５MA を使った売買手法を推奨しています。 
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４６ 

 

先ほどの日経平均株価日足チャートから 

↓７５MA を取り除き２５MA だけをアップしますと 
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４７ 

 

 ７５MA を使った売買の場合 

  

 株価が上向きの７５ＭＡに対して下から上に抜けたら買います。 

 

 実際のトレードでは７５ＭＡに接した日足のローソク足(陽線・陰線どちらでも可)をリ

ーチ足として、株価がそのリーチ足の高値を抜けたら買います。 

  

 

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/46050bef8fc02e66cd432f9ac582bd79.png
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４８ 

 

 

例えば、ローソク足の高値が 105 円の場合、105 円に対して 1円高い呼値（よびね）

は 106 円になりますので、次の日への注文方法は「106 円以上になったら買う」に

なります。 

 

 

 

 

 

７５MA を使った売り方法 

 

 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/6-1.png
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４９ 

 

 

株を保持できたら次は決済(売り)を考えます。 

 

 

今度は株価が７５ＭＡに対して上から下に割ったら売り決済をします。 

 

 

そのため次の日に対して７５ＭＡの値に合わせて売り注文をします。 

 

 

 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/7-1.png
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５０ 

 

 

 

売り決済の場合は、７５ＭＡの値が 125 円なら 125 円に対して 1円安い呼値は 124

円になりますので、次の日への売り注文は「124 円以下になったら売る」になりま

す。 

 

 

（※株価と売買ポイントとの関係から注文は逆指値注文となります） 

 

 

 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/8-1.png
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５１ 

 

 

 

上向き７５ＭＡに対して株価が下から上に抜けたら買う方法もありますが、 

 

 

はじめはリーチ足と７５ＭＡを使った株の売買に慣れてもらうことが何よりも大事な

ことです。 

 

 

（ローソク足を使った株の基本売買は、ダウ理論という手法を用いています。ダウ

理論はのちに学びますので、今はこの７５ＭＡを用いた基本の売買方法を覚えてく

ださい。） 

 

 

トレードの精度を上げるために 

 

 

http://kabu-gensoku.com/text/dowtheory-basic/
http://kabu-gensoku.com/text/dowtheory-basic/
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５２ 

 

↓もう一度実際のチャートから見てみましょう 

 

 

 

 

 

これはリコーのチャートになります。 

 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/9.png
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５３ 

 

テクニカルトレードでは特にきれいなチャート、または形の良いチャートを選択する

ことでトレードの精度を上げていきます。 

 

きれいなチャートとは、ローソク足のヒゲが上下に大きく伸びていないこと、形の良

いチャートとは過去の株価の動きが７５日移動平均線の性質に沿って動いているこ

とが挙げられます。 

 

 

東証１部の上場銘柄だけで約 2000 銘柄前後はありますのでチャート選択は色々行

えます。 

 

 

探せば、きれいなチャートは多く見つかります！ 

 

 

７５MA から見る利益のポイントを確認 
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５４ 
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５５ 

 

 

 

 

 

※株は上向きの７５ＭＡを使った買い方が基本です。株には色々な売買手法があり

ますが、トレードするときには必ず７５ＭＡの向きをチェックしていくことがこれから

先重要になります。 

  

 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/11.png
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プロも使う７５MA を使った簡単な未来予想図 

  

  

今現在の７５日移動平均線値から過去 3 か月間分を左真横に線を引き今後の相場

観を「買い目線か？」か、それとも「売り目線か？」判断する方法です。 

  

 

  



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

５７ 

 

 

  

  

約 3 か月間真横に引いた赤のラインよりも上の位置に株価の動きが活発であれば

「上値が重たいので投資家は売ってくるだろう、だから今後は売り目線で行こう」 
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逆に赤のラインよりも下の位置に株価が活発であれば「上値が軽いので投資家は

まだ売ってこないだろう、だから買い目線で行こう」と考える方法です。 

  

短期間での売買で効果を狙うよりも少し気長に構えるような相場観になります。日

経平均株価や個別銘柄のチャートで応用できます。 

  

まとめ 

  

  

なぜ、１０日移動平均線や２０日移動平均線など、日にちを自由に変えられることが

出来るのに、この教材では５日、２５日、７５日移動平均線を分析に使うのか？ 

  

その答えは２つあります。 
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• 1つは、投資の基本である【多くの投資家・トレーダーが意識や分析をする指標を

積極的に使う】という理由に、この５日、２５日、７５日移動平均線が当てはまるからと

いうこと。 

 

• もう１つがボリンジャーバンドや MACDなど他の指標との組み合わせの相性が抜

群に良く効果的な分析が行えるからということになります。 

  

以上のことからトレーダーは短時間で多くの個別銘柄の分析が可能となっている

のです。 

  

特に MACD で有名なゴールデンクロス・デッドクロスは５日、２５日、７５日の３つの移動

平均線のそれぞれの位置関係から確定します。 

  

 

 

トレンド転換 
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数日間に渡って上昇または下降どちらか一方に株価の値動きがあることを「トレン

ドが出る」と言います。 

  

またトレンドが出ている状態から一転して、株価が逆の値動きをすることをトレンド

転換と言います。 

  

このトレンド転換からポジションを取り、その後トレンドに乗ることで利益を上げるこ

とがトレードの基本となります。 

  

トレンド転換から買う 

  

一般の投資家は大きな株価上昇のニュースを受け高値で株価を掴みますが、その

後は株価が暴落し大きな損失を抱えてしまうのがいまでも現実に起こっています。 
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しかし投資家としてこのようなダマシから避けるためにもトレンド転換を学び形の

良いチャートから株価上昇のサインを見つけ株を買う手法を身につけることが重要

です。 

  

※プロの投資家・トレーダーは一度大きく上昇した株には手を出しません。 

  

なぜなら大きく上がった株は売られやすいという相場の原理原則をよく理解して

いることから、この基本であるトレンド転換の売買からの利益をいつでも狙っている

のです。 

  

では一度上昇した良い銘柄を「どこで買ったらいいのか？」 

  

株価の押し 
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株が買われることで一度上昇した株が、今度は売られ数日間に渡って株価が下降

します。そのときチャート分析から株価上昇のサインを見つけ出しタイミングを見て

株を買います。 

  

チャートの形が良く株価が上昇した後に売られ株価が下降してきた時のことを投資

の世界では「株価の押し」といいます。 

  

この株価が押して来た時にトレンド転換から株を買い、その後うまく上昇の気流に

乗り利益を上げることがトレーダーの醍醐味でもあります。 
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（７５MA ＝ ７５日間移動平均線） 

  

 

トレンドラインの引き方 

  

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/1-3.png
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https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/2-2.png
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チャート上で１０営業日以上に渡って下げてきた株価を直近の高値から斜め下に罫

線を引き下ろします。 

  

トレンドラインの引き方の条件 

  

その時の条件として 

  

■「７５ＭＡが上向き」 

■「７５ＭＡ付近でのトレンド転換を狙う」 

■「ＭＡＣＤがゴールデンクロス中でヒストグラムが上に伸びている」（後で学べま

す） 

■「罫線に対しローソク足が２点以上当たっていること」 
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などが挙げられます。 

  

いずれも指標から多くの上昇へのサインを受けて買うこと、またダマシに合うこと

を避け、株を買った後にロスカット値を軽減するため買いポイント(７５ＭＡ付近など

が理想)を見極めることが条件になります。 

  

  

大阪チタ 
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まとめ 

  

  

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/3-2.png
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トレンドラインはテクニカル分析ではすべての基本となります。 

  

特に、順張り系のテクニカルチャートを使った分析には欠かせない指標となります。 

  

そのため、トレンド転換からの買いになれるためにも、色々なチャートからトレンドラ

インを引く練習をたくさんしてください。 

  

※ポジション後はローソク足を使ったロスカット注文をしてください。 
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グランビルの法則  

 

一般にグランビルの法則では４つの買い４つの売りからなる『8 つの売買ポイント』

が有名ですが、 

 

４回目の買いポイントでは 

• 「前の高値を更新できない場合が多いこと」 

• 「株式に対して投資家からの資金が入りづらくなってきていること」 

が挙げられます。 

 

また、スイングトレードで重要な指標である７５日移動平均線の向きが下向きになり

始めている場合が多いとの視点から、この教材の内容では、４回目の買いポイント

を買いに対する注意を考慮し「グランビルの終焉」《空売り》も考えるポイントとして

も扱っています。 

 

大きなチャート(約１年間～１年６か月間位)で見ると「株価は波を打つ（山を作る）よ

うに３回上昇し３回下降する」を繰り返すというアメリカ人元株式アナリストのグラン

ビルの理論です。 
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これは株式に資金が入り始めることからチャート上で見ると株価は３回に渡り波を

打って上昇すると、今度は株式に資金が入らなくなり逆に資金が抜かれ始めるこ

とで３回に渡って、また波を打ちながら下降相場に入るという投資家の売買心理か

らきています。（波を山と捉えても良いです） 

  

※グランビルの法則は前述の７５日移動平均線（７５MA）を一緒に考え大きなチャート

の形を理解することで大局での相場観から投資判断を行えます。細かい仕掛けに

は使いません。 
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７５日移動平均線とグランビルの３回の上昇 

  

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/9-1.png
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※「株価は(波を打つように)３回上昇し３回下降する」というグランビルの法則は７

５日移動平均線を軸に考えると非常に分かりやすく、またトレードも行いやすいで

す。 

  

  

  

 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/6-2.png
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１回目（初動）：  

  

グランビルの法則では「初動」と言われる最初の上昇になります。 

  

株価が中長期(約６カ月以上)に渡って大きく下げている状態から下向きの７５日移

動平均線を株価が下から上に抜け短期的に上昇することを初動と言います。 

  

初動は大きな上昇は見込めず弱いので買いのポジションを取ったときには早めの

売り決済が必要です。 

  

なぜなら初動とは中長期に渡り下降してきた株式に対し資金が入ることで一時的

な株価上昇にはなりますが、 
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それでもまだ多くの投資家の間では不透明なところがあり、例え上昇しても機関

投資家などからの売りの利益確定が早めに行われるからです。 

  

７５日移動平均線の向きもまだ下向きの時があり下降のスピードも速い場合が多い

ので買いは注意が必要です。 

  

実際のトレードでは株価が７５日移動平均線を下から上に抜けたときに買い、その後

上昇しても早めのサインからの売り決済が必要になります。 

  

売りのサインとしては、『トレンド転換』、『ローソク足を使ったワイルダーの定義』、『ロ

ーソク足のダウ理論下降成立』などが当てはまります。 

  

２回目（大きな上昇）：  
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グランビルの法則の中で一番上昇しやすいところです。 

  

初動後に、この２回目でうまく買いポジションを取ることができると利益を上げや

すくなります。また買うタイミングが大事になってくるところでもあります。 

  

初動での高値付近では売りの利益確定と同時に機関投資家等からのカラ売りが入

ることで株価が早めに下降して７５日移動平均線を株価が上から下に割り込む場合

があります。 

  

そのような時には再度初動の時と同じように株価が７５日移動平均線を下から上に

抜けたら買いますが、７５日移動平均線の向きが必ず上向きであることが条件にな

ります。 
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また初動を終えた後に株価は下降しますが、そのまま７５日移動平均線を割り込ま

ず再度上昇した場合には、『株価が上向きの２５日移動平均線を下から上に抜けたら

買う』手法があります。 
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初動時を終え株価がこのグランビルの２回目に入ることで【ダウ理論チャートレベル

上昇を成立】させてくるところですからダウ理論上昇と同時に《株数の増し玉》を行

えるポジションでもあります。 
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３回目（前の高値を意識する場所）：  

  

グランビル２回目につけた高値が意識され始める場所です。 

  

２回目ほどの上昇率は難しいところです。 

  

２回目の高値を更新するも早めに下降する場合が多いですので大きくポジションを

取って行くのは注意が必要です。 

  

必ず２回目の高値を意識してトレードを行ってください。 

  

 

※ ポイント 
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グランビルの 2 回目では株価が前の高値を更新したと同時に上昇トレンドに乗る場

合がありますが、グランビルの３回目では前の高値を更新したと同時に株価が下降

する場合があります。なぜなら、もうこの頃には株価も大きく上昇した後で株式に

対して投資家からの資金が入らなくなってきている場合があるからです。 

 

 

 

 

グランビルの終焉（空売りを意識する）：  

  

アベノミクスのときのような上昇の相場が強いとグランビルは４回、５回と上昇する

ことがあります。 

  

しかし終焉の予兆としてやはり前の高値を更新できない時に注意が必要です。 

  

このころには７５日移動平均線の向きも下向きになってきている場合がありますの

で基本的には株を積極的に買っていくところではありません。 
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このころには、《空売り》の準備段階に入っています。 

  

《空売り》の仕掛けポイントとしては、『株価が下向きの７５日移動平均線を上から下

に割ってきたら空売りのポジションを取る』などがありますが、グランビルの法則か

らの相場観を考えると、ポジション的には少なめに抑えるところです。 
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グランビルからの買いのまとめ  

  

以上、グランビルの法則ではそれぞれの波の特徴と７５日移動平均線の性質をよく

理解してトレードを行うことが必要です。 
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グランビルのトレードでは７５日移動平均線と２５日移動平均線の組み合わせを用い

ると効果的な売買が行えます。 

  

相場では必ずグランビルの法則のように「３回上昇し３回下降」するわけではありま

せんが、 

  

先行指標や社会情勢など外部からの株価への強い影響がなければ投資家の売買

心理はグランビルの法則のようなチャートの動きになりやすいのではないかと言

われています。 

  

グランビルの法則のようなチャートの形が投資家の売買心理にありその上で外部

からの株価への影響で実際のチャートが作られているともいわれています。 
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下降トレンドとグランビルの関係  

  

グランビルのよくあるパターンとして、「３回上昇し２回で下降する」というパターン

があります。 

  

これは上昇トレンドよりも下降トレンドの方が勢いのある場合があり、下降トレンド中

に株価の戻りが入らずそのまま下降してしまうパターンです。 
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 初動での持ち合いの意味  

  

初動というものは何度も繰り返される場合があります。 

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/03/4.png
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これは株価が初動を終えて今後グランビルの２回目に入ることに多くの資金力が

必要とされるため機関投資家や資金豊富な個人投資家などが株式の買いに対し

て慎重になるからです。 

  

そのため時間をかけて様子を見ることから、初動を何度か繰り返しながら持ち合う

ことがあります。 

  

下のチャートは日経平均株価の日足チャートです。何度か初動を繰り返した後、グラ

ンビルの２回目を迎えていることが分かります。 
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２５MAとグランビルの関係 

  

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/1-4.png
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７５MA はグランビルとの相性が良いことが理解できたかと思います。しかし株価が

７５MA ではなく２５MA を軸に動いている場合これもグランビルから全体像を見るこ

とが出来ます。 

  

スイングトレードでは７５MA を使ったトレードが基本となりますが、アベノミクスの初

期の頃のような株価が強い上昇トレンドを形成する場合や、逆に強い下降トレンドを

形成するときなどは株価が７５MA まで戻らず２５MA を軸に株価が上下に推移する

場合があります。 

  

このような時は２５MA を中心にしたグランビルを考え分析を行います。 

  

下のチャートは日経平均株価の日足チャートです。株価が２５MA を軸に動いていま

すが下降グランビルが出ているのが確認できます。 
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※もし株価が７５MA ではなく２５MA に対して動いている場合はグランビルも確認す

ると全体像からの投資判断ができると思います。 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/3-6.png
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週足・月足との関係  

  

日足チャートの株価がグランビルの３回目を終了し再度(上昇の)初動に入ると週足

チャートのグランビルは初動を終え２回目に入ろうとします。 

  

これは月足に関しても同じことが言えて、週足チャートがグランビルの３回を終え

再度(上昇の)初動に入ると月足チャートは初動を終えグランビルの２回目に入ろう

とします。 

  

ちょっとややこしい説明になりましたが、実はグランビルの形が最もよく表れてい

るのが月足チャートになります。 

  

↓下のチャートは約５年間の日経平均株価の月足チャートです。緑色の曲線が日足

チャートでは 75 日移動平均線にあたる 24 か月移動平均線です。 
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https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/4-1.png
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グランビルの投資家心理を短期売買で考えて

みると  

  

グランビルの法則では大きなチャート(約１年間～１年６か月間位)から見ることで理

解できましたが、「３回上昇し３回下降する」という理論と売買心理は短期の売買で

も考えることができます。 

  

株価が必ずしも３回以上、上昇した後に下降するわけではありませんが、上昇相場

の中でも株価が３回以上に渡って上昇すれば「次は誰かが売りに出るだろう。よっ

て株価が下がるだろう。」等の思惑が生じてもおかしくありません。このようなこと

が投資家全体の売買心理にあります。 

  

※３や他の数字に固執する必要はありません。株価が数回に渡り続伸すればそろそ

ろ気を付けてトレードを行う姿勢が大事です。 



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

９２ 

 

  

  

 

  

まとめ 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/8-2.png
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９３ 

 

  

スイングトレードのような短期トレードは順張り系の指標を使ってテクニカル分析を

することが多いことから、グランビルの法則のような大局での相場観からトレードを

考えることは非常に大事なことです。 

  

相場に悩んだときはいつでもこのグランビルの法則から今現在の株価はグランビ

ルの何回目の波にいるのか考慮しトレードを行うことが株式投資では基本となりま

す。 
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ＭＡＣＤ（マックディー） 

 

 トレーダーの間でたいへん人気のある指標がこれから学んで行く MACD です。 

 

但し、トレーダーとして MACD から売買のサインを見つけ出したいのであれば、ゴー

ルデンクロス(GC)やデッドクロス(ＤＣ)を見て売買していても仕掛けが遅すぎる場

合があります。 

 

▪ 上昇トレンドが発生する前に「一足先に買いポジションを取る」 

▪ 下降トレンドが発生する前に「一足先に売ってしまう」 

 

MACD の売買のヒントは、トレンドの強弱とヒストグラム（波動）にあります。 

『Moving Average Convergence Divergence（移動平均収束拡散法）』を略してＭＡ

ＣＤ（マックディー）といいます。 

 

買いのサインであるゴールデンクロス、売りのサインであるデッドクロス、また「株を

買われ過ぎ・売られ過ぎ」を計る順張り系の指標として使うことができます。 
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９５ 

 

しかしＭＡＣＤの基本は利益確定のために使い、実際の売買の仕掛けには主にヒスト

グラムを使います。 

  

※ヒストグラムは、GC・DC の先行指標としての役割があり、このヒストグラムの波動

を相場から分析し如何に捉えるかでトレードの精度がかわってきます。 

  

 

MACD の各名称 

  

  

移動平均線（MA）としてよく使われる指標として、５日移動平均線・２５日移動平均線・

７５日移動平均線があります。 
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９６ 

 

 

（チャートサンプルは全て松井証券ネットストックトレーダーから引用） 

  

ＭＡＣＤは、この３つの移動平均線から指数平滑移動平均率を用いることで、 
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９７ 

 

  

「７５日移動平均線を水平（０ライン）」にしたとき、「５日移動平均線をＭＡＣＤ」、「２５

日移動平均線をシグナル」、そしてＭＡＣＤとシグナルとの差がヒストグラムです。

（一般にこの指標全体のことも称して MACD と呼ばれます）  

  

 

指標 MACD の各名称 

https://i2.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/7-3.png


     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

９８ 
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９９ 

 

（MACD の細かい計算式について特に覚える必要はありません。学びたいときには

学んでもいいと思いますが、ここでは割愛します。） 

  

 

GC・DC についての注意！（はじめに）  

  

※重要）株をはじめたばかりの場合は、以下の２つのことを守ることがとても大事

です。その後、相場観がついてきましたらご自身の判断で良いかと思います。 

  

1. ＭＡＣＤがゴールデンクロスクロス（ＧＣ）してもすぐに株を買わないでください。（Ｇ

Ｃは買いのサインではありません。但し、ＧＣのときに他の指標との組み合わせ(例

えば株価が上向きの７５日移動平均線を下から上に抜けるとき等)から買うことは

いいと思います。） 

2. ＭＡＣＤがデッドクロス（ＤＣ）したら保持している株を全て決済してください。（ＤＣ

後にも株価が更に下降したとき損切がなかなか行えない場合がよくあるからで

す。） 
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１００ 

 

MACD 実践での応用編  

  

ＭＡＣＤは株価が上下に小刻みな動きをしているときにはあまり効果を発揮しませ

ん。 

  

ＭＡＣＤが分析効果を発揮する場合とは、 

  

▪ 「続伸（続落）など長めのトレンドが出たとき」 

▪ 「ローソク足や株価が長く持ち合ったとき」 

▪ 「利乗せをするとき」 

  

以上、３つになります。 
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１０１ 

 

長めのトレンドが出たとき 

 

続伸のトレンドが出たときヒストグラムの伸びを確認してください。 

  

トレンドが続くとだんだんと株価の方向とは逆にヒストグラムの伸びが小さくなって

いき最後はへこみ始めるときがあります。 

  

この時、トレンドの方向にポジションを持っていたら利益確定のサインになります。 
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１０２ 

 

 

  

ローソク足が長く持ち合ったとき 
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１０３ 

 

ローソク足が長く持ち合って株価の動きがあまりない時でもヒストグラムは時間と

ともに上下に動きます。 

  

下にへこんでいたヒストグラムがローソク足や株価の持ち合いのなかで、だんだん

と上に伸び始めたとき買いのサインです。 

パーテーションブレイクなどを狙って行きましょう。 
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１０４ 

 

 

  

  

利乗せ（増し玉） 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/9-2.png
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１０５ 

 

  

買いポジションを得た後に翌日以降のヒストグラムの伸びを確認して利乗せを行い

ます 

  

 

https://i0.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/10-1.png
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１０６ 

 

  

トレードの上級者はヒストグラムの伸びの波動を確認後、利乗せをするパターンが

あります。 

  

ヒストグラムの伸びと利乗せは相性がいいのです。 

 

 

 

理想的なゴールデンクロスとデッドクロス  

  

もし、GC から株を買とき、また DC から空売りをするとき、MACD の０ラインに対して

の乖離率はとても重要になります。 

  

 

• 《株を買うときは０ラインに対してなるべく低い位置からの GC から買う》 
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１０７ 

 

• 《株を空売りするときは０ラインに対してなるべく高い位置からの DC から空売り

する》 

 

  

※０ラインに対してなるべく上下に離れた位置からの【GC からの買い・DC からの空

売り】を行うことでその後株価の大きなトレンドが発生する場合があります。 
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１０８ 

 

 

ゴールデンクロスからの買い 
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１０９ 

 

 

デッドクロスからの空売り 
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１１０ 

 

 

ボリンジャーバンドを取り入れてみる  

 

 

ボリンジャーバンドをとりいれると 
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１１１ 

 

  

  

①②それぞれ下降トレンドが続いた後に株価が持ち合っています。MACD のヒストグ

ラムを確認しますと上に伸びてきていますので買っても良いサインが出ています。 

  

また、①の場合は、幅の広いボリンジャーバンド－２σに株価が当たってきています

ので売られ過ぎのサインです。 

  

このように MACD とボリンジャーバンドの組み合わせから強めのサインを導き出す

分析方法もあります。 

  

※）日経平均の７５日移動平均線とヒストグラムから相

場観を判断する方法【保存版】  
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１１２ 

 

  

多くの投資家が個別銘柄をトレードしているかと思いますが、そのとき「1番重要な

指標とは？」と、聞かれたら多くの投資家が「日経平均株価チャート！」と答えるの

ではないかと思います。 

  

そこで日経平均株価チャートの中でも最も重要な指標である７５日移動平均線と

MACD のヒストグラムの組み合わせから今後の相場観を「買い目線で行くか！」、そ

れとも「売り目線で行くか！」考えていくことが出来ます。それが下の表になりま

す。（この表は、日経平均株価チャートだけではなく個別銘柄のチャートの相場観に

も当てはめることが出来ると思います。） 

  

 

• ７５日移動平均線（７５MA）は、向きが上向きなら上昇相場、下向きなら下降相場と

考えます。 

• ヒストグラムは、上に伸びていれば買いのサイン、下にへこんでいれば売りのサ

インと考えます。 

 

※保存版 
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７５日移動平均線（７５MA）と MACD のヒストグラムの組み合わせからの相場観 
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上の表の読み方は、例えば一番左ですと、７５日移動平均線（７５MA）が上向き、ヒスト

グラムが上に伸びているので株を買っても良いということで○、また売るところ

ではないので空売りは×となります。この場合の相場観は「買い目線」。 

  

その右隣は、７５日移動平均線（７５MA）が上向き、ヒストグラムが下にへこんでいる

ので株を積極的に買っていくところではないので買いは▲、また積極的に売って

いくところでもないので空売りも▲としています。この場合の相場観は「様子見、ま

たはどちらか少しポジション取りをする」になります。 

  

週足チャートのデッドクロスを確認後、相場に備える 
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日経平均の週足チャートの MACDデッドクロスに注意！ 
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スイングトレードでは日足チャートから明日明後日の相場を分析しますが、同時に中

長期の相場も気になるところです。 

  

そのようなとき、日経平均株価の週足チャートの MACD から将来の相場観を確認す

る方法があります。 

  

日経平均週足チャートの MACD がデッドクロスしているときの“買いポジション”は中

長期の相場では注意が必要になります。 

  

“空売り”ではチャンスの場合があります。 

  

NY ダウ平均株価日足チャートの MACDを確認する  
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http://stockcharts.com/より抜粋 
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NY ダウ平均株価日足チャートがデッドクロスしたときは、日経平均株価は影響を受

けて下降する場合がありますので“買いポジション”は注意が必要です。 

  

（なぜなら、多くの投資家が NY ダウ平均チャートを意識して投資を行っている場合

があるからです。） 

  

NY の相場は日本時間の夜中にマーケットが営業していますので、翌日の日本の株

価に影響を与えます。 

  

“空売り”ではチャンスの場合があります。 

  

まとめ  

  

MACD では、【GC したら買う・DC したら売る】これはトレード基本です。 
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１１９ 

 

  

しかし、GC からの買いは、全体相場が上昇相場中のような底上げがないと難しく、

また下降相場では DC したときに損切を行っても既にそのときは遅く、それなりの

投資資金を減らすこともあるかと思います。 

  

GC・DC のサインが出る前のサイン、それを教えてくれるのがヒストグラム（波動）で

す。 

  

※ＭＡＣＤのヒストグラムの伸びはローソク足の動きよりも早めに出やすいと言われ

ています。 

  

GC・DC が出る前に先行指標のヒストグラムの伸びを確認して、分散投資（利益確定

や損切を分けて行うこと）をするのも１つの方法です。 

  

また、ヒストグラムからのサインが出てもすぐに株価に反映されずダマシに合うこ

ともあります。 
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しかしトレードの精度を上げるには、ヒストグラムの性質を理解することは非常に大

事なことかと思います。 

  

【買い・空売り】の両方のトレードに使えるのが MACD のヒストグラムです。 

  

これからの投資人生、MACD の GC・DC と同時にヒストグラム（波動）も必ず見ていき

ましょう 
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ボリンジャーバンドの見方・使い方 

 

 

ボリンジャーバンドの使い方で１番重要なのがバンドの『幅』です。なぜなら、幅の広

さによって仕掛けや利益確定方法がかわってくるからです。利益確定はトレーダー

個人のトレード損益に直接かかわってきます。 

 

では、そのボリンジャーバンドの幅について一言で言い表します. 

 

【狭い以外は広いと思え】 

  

この短い格言のような一言を実際のトレードにおいて理解できるようになれば、ボ

リンジャーバンドの分析がとても楽になります。 

  

このブログでは、ボリンジャーバンドの幅が『狭いとき』、そして『広いとき』、それぞ

れの仕掛けや利益確定方法を解説していきたいと思います。 
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ボリンジャーバンド(以下 BB と省略)は、ジョン・A・ボリンジャー氏によって 1980年代

前半に考案されています。 

  

「株価は約９５％の確率で BB の±２σ(プラスマイナス２シグマ)内で推移する」とい

う統計学に基づいたテクニカル指標です。 

  

投資家の間では人気があり、テクニカルトレーダーだけではなく、ファンダメンタル

指標を中心に使う投資家にも使われています。 

  

BB をチャートで見ると  
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１２３ 

 

 

日経平均株価日足チャート 

  

  

ＢＢには＋３σ、＋２σ、＋１σ、－１σ、－２σ、－３σがあり、特に重要な線が＋２σと

－２σです。 

  

https://i1.wp.com/kabu-gensoku.com/wp-content/uploads/2017/02/1-5.png
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そして４本のσ（シグマ）線の真ん中を通るのが２５日間移動平均線(２５MA)になりま

す 

  

↓BB とローソク足との関係は以下の内容です。 

  

  

BB±１σ枠内にはローソク足が 68.3%の確率で推移する 

 

BB±２σ枠内にはローソク足が 95.5%の確率で推移する 

BB±３σ枠内にはローソク足が 99.7%の確率で推移する  

※＋３σ、－３σは分析には使用しません。＋２σと－２σがテクニカル分析では 1

番効果があるからです。 

  

BB の形から売買を判断する  
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BB の売買、買いと利益確定は、主に BB の形によってトレードの質が決まります。 

  

BB の形とは、バンドの「向き」と「幅の広さ」のことを指しますが、 

  

特に±２σの幅が「広いか？」、または「狭いか？」、 

  

BB の幅の広さにより買いと利益確定の方法がかわってくることがポイントになりま

す。 

  

BB の幅が広い場合の売買  

  



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

１２６ 

 

BB の幅が広い場合、BB の基本である「株価は約９５％の確率で BB の±２σ枠内で

推移する」という性質が特に現れやすくなります。 

  

また、BB の幅が広い場合、株価は±２σの外に飛び出す確率が少なくなり＋２σと

ー２σの間を上下に推移しやすいという性質があります。 

  

よって保持している株価が＋２σ辺りに来たら利益確定になります。 

  

もし、ローソク足が＋２σよりも外側にはみ出した場合は「ローソク足の終値が＋2

σの枠外で引けたら翌日の寄り付きで売る」 

  

はじめはこの売買方法が基本です。慣れてくると BB の形から判断し売買を行いま

す。 
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BB±２σ枠外ではローソク足が約５%の確率で推移することから、BB＋2σより上の

部分には約 2.5％、BB－2σより下の部分には約 2.5％の確率で推移すると考えら

れます。 

  

  

 

ローソク足の終値が＋2σの枠外で引けたら翌日の寄り付きで売る 
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株価がー２σ辺りに来ている場合は『株が売られ過ぎ』のサインですが、必ずしも積

極的に買うところではありません。 

  

もし買っていく場合は７５日移動平均線など他の指標との組み合わせから買ってい

くといいと思います。（詳しくは後述） 

  

↓BB の＋２σとー２σの幅が比較的広い場合のポイント 

※《BB の＋２σとー２σの幅が比較的広い場合は、＋２σで利益確定し、－2σでは

積極的な買い仕掛けには使わない》ということになります。 

 

 

BB の幅が狭い場合：エクスパンション 
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株価が長い期間平行に推移し段々と２５ＭＡ付近に株価の動きが集中してくると BB

の±2σは狭くなってきます。 

  

このとき株価はいっきにエクスパンション（株価の急騰）するときがあります。同時に

＋2σは上の方向に－2σは下の方に大きく広がっていくのが特徴です。 
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１３０ 

 

 

BB の急騰パターン 2372 アイロム G 

  

  

この場合、株価が７５日移動平均線を下から上に抜けたときが買うときではありま

せん。なぜならまだ BB の±２σの幅が狭いこと、株価が持ち合っていて、いつ株価

が動き出すか判断できないという理由からです。 
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株を買う場所は、株価が多少上昇の兆しを見せ BB＋２σが上に広がり始めた①ま

たは株価のトレンドが出た②のときが良いでしょう。 

  

上図のチャートの場合、BB±２σの幅が長い期間に渡り狭い状態から始まっていま

すので、株価が上昇して＋２σから株価が外にはみ出してもすぐには利確ではあり

ません。 

  

利確ポイントは、できれば③で半分を分割利確、その後±２σを株価が上から下に

割った④ですべて利確になります。 

  

※BB の幅を考慮しても＋2σあたりの利益確定の判断は難しいところがあります

が、大きく上昇した株価が下降して＋2σあたりまで来たらとりあえず建玉を分割

利確するなどの対応が必要です。 

 

 

BB の幅が狭い場合：バンドウォーク  
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BB の±２σの幅が長い期間に渡って狭い状態が続いている訳ではありませんが、

株価が上昇する前に BB±2σが狭くなりその後株価が上昇するパターンです。 

  

前回のエクスパンションの形に近いチャートパターンになります。 

  

このチャートパターンは、株価が上昇し＋２σ上を押し広げながら歩いているよう

な動きから「ＢＢのバンドウォーク」と呼ばれています。 
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バンドウォーク（2427）アウトソーシング 

  

  

株価が７５日移動平均線を下から上に抜けた①で買いますが、エクスパンションのパ

ターンではありませんので、利益確定は株価が＋２σを上から下に割ったときでは

ありません。 
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小刻みですがリズムよく上昇しています。そしてトレンドの勢いがひと段落し株価が

＋１σを上から下に割ったとき②のところで利益確定になります。 

  

バンドウォークは小刻みな上昇ではありますが、チャートによってはローソク足がリ

ズムに乗った上昇をしてくれることから、ある程度の落ち着いたトレードが行える場

合があります。 

  

色々なチャートを見るとバンドウォークの上昇をしている個別銘柄を見つけること

が出来ます。 

  

 

 

■ バンドウォークの分析と買い方については以下の手順となります。 
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• (株価が大きく上昇する前に)ＢＢの±２σが狭くなっているのを確認 

• 株価が７５日移動平均線を下から上に抜けたら買う 

• 株価が大きく続伸していき同時に＋２σが上に－２σが下に広がっていくのを確

認 

• ローソク足が大きく上昇し＋２σの外に出ていてもすべての株を利益確定ではあ

りません（分割利確も有効です） 

• 株価が＋１σ内に入ったら売り決済、または翌日の寄付き成行注文で売り決済を

します 

 

 

 

BB の性質から効果的な利益を狙う指値注文  
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幅の広い BB の＋２σに指値注文を入れる 4689 ヤフー 

  

  

BB の幅が広い場合、株価は＋２σとー２σの間を上下に推移しやすいという性質

を利用して、株を保持しているとき BBの＋２σに指値注文をする手法です。 
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場中では株価が＋２σに当たっている場合（ヒゲが伸びる等）があり＋２σに指値

注文を入れておくことで約定させることが出来ます。 

  

この場合、BB の＋２σに指値注文と同時に必ずローソク足の下側にロスカット注文

を入れておくことが重要です。 

  

（スイングトレードではロスカット方法としてワイルダーの定義（『今日の安値、または

昨日の終値どちらか安い方を下回ったらロスカットする』）などが良いと思います。） 

  

昼間に場中を見ることが出来ないトレーダーには効果的な指値注文の方法です。 

  

※株価が幅の広い BB の＋１σと＋２σの間を推移している場合、＋１σにロスカット

を設定（株価が＋１σを上から下に割ったらロスカット）するのも１つの方法です。 

  

BB の向きと株価の方向性  
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株価の方向と BB の向き関係 日経平均株価日足チャートより 

  

※BB は形として多くの個別銘柄を分析する役割があります。 

株価の方向性を考えたとき、BB の向きはとても大事な要素です。 

 



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

１３９ 

 

 

• BB が上向きなら上昇トレンドを作りやすくなります。 

• BB が下向きなら下降トレンドを作りやすくなります。 

 

  

理想的な BB の買いチャートパターン（７５MA）  

  

 
BBと７５日移動平均線のチャートパターン 
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株価が BB－２σあたりに推移したとき『株が売られている状態』であることから－２

σと７５日移動平均線（以下、７５MA とする）を使った買い方のパターンです。 

  

※幅の広い BB が横向き、上向き７５MAが－2σと－１σの間を推移する場合７５MA

が株価を支えるような形となり理想的なチャートパターンと呼ばれています。 

  

なぜ、このチャートが形として良いのか？ 

 

• ７５MA が株価を支えやすい。 

• 株価は７５MA を割りづらいため下に行きにくい。 

• 株価が７５MA を下から上に抜けたとき買うことで利益が取れやすい。（トレードの

基本） 

• ７５MA は BB±２σ内で移動しやすいため、株価も７５MA より上、もしくは BB±２σ

内で移動しやすい。 
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まとめ  

  

投資はその性格上、指標の分析に対して「売りか？」、それとも「買いか？」判断の

線引きが難しい局面が多くあります。 

  

BB も売り買いに関してのはっきりとした線引きはもちろん出来ません。 

  

しかし、BB の幅が【狭い以外は広いと思え】というように BB をうまく使いこなす方

法としては特に BB の幅が広いときの売買をマスターすることがポイントです。 

  

• ローソク足が幅の広い BB の＋２σの外を飛び出したときは早めの利確、また幅

の広い BB±２σの場合は積極的な買いの判断には使わない。 
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BB のもう一つの重要な役割 

 

「～忙しいサラリーマン・OL でも、たった 30分間で 500銘柄以上

を分析し“勝ち組トレーダー”になる方法！～」 

  

 

２５MAと７５MAだけでは多くの個別銘柄を分析するのは難しい 
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テクニカルトレードの基本である７５MAと２５MA を使って分析しようとしてもそれだ

けですとチャートの形が捉えづらく多くの銘柄を分析しようとしても監視銘柄や実

際に売買する銘柄まではなかなか絞ることが出来ません。 

  

そこで、BB の±２σを付け加えることでチャートの形が捉えやすくなり分析が行い

やすくなります↓ 

  

 

BB の±２σを加えると 

  



     

Copyright (c) 株 原則トレード All Rights Reserved. 

１４４ 

 

すなわち、ローソク足に対して＋２σ、－２σ、２５MA、７５MA の４本のラインを表示す

ることでチャートの形が捉えやすくなり、よって多くの個別銘柄を短時間で分析す

ることが可能となるのです。 

 

これが「～忙しいサラリーマン・OL でも、たった 30 分間で 500 銘柄以上を分析し

勝ち組トレーダーになる方法！～」です。 

 

さて、この教材から 4 本のラインを形成するボリンジャーバンド、75 日移動平均線

を理解できましたでしょうか？ 

 

個人差はありますが、慣れてきますと 4 本の指標ラインから 30 分間で 1000以上

の個別銘柄を分析できるようにもなります。またそこまで早く分析できなくてもあ

る程度早く分析が出来るようになればこの特典教材から重要な指標をしっかり学

び、更に分析能力も向上したことになります。 

 

勝っているトレーダーとは、ずばり“トレードがうまい、上手”なことにつきます。その

要因は何よりも「チャートパターンの形を知っていて」分析能力が高いことなので

す。 

 

はじめは、難しいと思いますが、それは誰でも同じです。 
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問題 

 

 

次のチャートを見てテクニカル分析をしてください。まずは 75 日移動平均線の向

きを確認することです。また株価と 75 日移動平均線の位置関係も確認して『買い』

の銘柄なのか？ 

 

また、ボリンジャーバンドと株価の位置関係や幅の広さも見てください。分からない

箇所があれば何度もこの教材から学んでください。 
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1. 

 

 

答え） 

株価は上向きの 75 日移動平均線に対して下から上に抜けようとしていますので、

これは『買い』の銘柄と考えます。またボリンジャーバンドの幅も広く、どちらかと言

えば株価も－2σに近いところで推移していることも良いと思います。 

75 日移動平均線 

25 日移動平均線 

ＢＢ+2σ 

ＢＢ－2σ 
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2. 

 

 

 

答え） 

75 日移動平均線が下向きのため基本的にこれは『買い』の銘柄ではありません。ま

た、株価は幅が少し広めのボリンジャーバンド＋2σに近いところで推移しています

ので買われ過ぎのサインであり『買い』は更に注意が必要と考えられます。 

75 日移動平均線 

25 日移動平均線 

ＢＢ+2σ 

ＢＢ－2σ 
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3. 

 

答え） 

株価は上向きの 75 日移動平均線を下から上に抜けようとしていますので基本的

に『買い』の銘柄です。また、株価はボリンジャーバンド＋2σに当たっていますがボ

リンジャーバンドの幅は狭く今後バンドウォークしながら（ボリンジャーバンドを押し

広げながら）上昇することも考えていいと思います。 

75 日移動平均線 

25 日移動平均線 

ＢＢ+2σ 

ＢＢ－2σ 
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4. 

 

 

 

75 日移動平均線 

25 日移動平均線 

ＢＢ+2σ 

ＢＢ－2σ 
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答え） 

75 日移動平均線上向きですが、これは『買い』の銘柄ではありません。しかし、株価

はボリンジャーバンド－2σ付近で推移していますし、また大きく下落していますの

でこれから株を安く買って高くなったら売ることで大きな利益を狙いたくなると思

います。但し、初心者の方は、まずトレードの基本としては株価が上向きの 75 日移

動平均線を下から上に抜けたときに買うことを心がけてください。 

 

実はこの銘柄（2427 アウトソーシング）はこの後大きく上昇したのですが、株という

ものは下げ始めると下降トレンドが続きやすいものです。大きく下落して株価が安

いからといって手を出すのはトレードの基本ルールからは外れています。今回はた

またま上昇しただけで、多くは下降トレンドが続くものと思って無視することがとて

も重要なことです。しっかり頭に入れておきましょう。 

 

 

 

      


